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As palavras na oração 
 

A oração mais viva é aquela que brota do próprio coração de quem ora. 

Quando o homem se apresenta diante de Deus com seu arrependimento, 

seus anseios, sua adoração, sua alegria, sua súplica ou ação de graças, brota 

espontaneamente em seu coração, o que pode ser chamado de “linguagem 

original da oração. 

 

Mas muitas vezes o coração está vazio e o espírito não sabe o que dizer. O 

homem está em um estado de pobreza e vazio espiritual, e falar com Deus 

se torna difícil. O homem deve aceitar esta pobreza interior, porque 

também ela tem seu sentido na vida do espírito. Nela, o homem deve se 

purificar, contando apenas com a fé, a fidelidade e a obediência. 

 

Devemos saber perseverar na escola de nossa própria pobreza interior. Nele 

você aprende algo que nenhum livro piedoso pode nos ensinar. 

 

Não oramos para que Deus saiba o que queremos, porque Ele conhece 

nosso coração melhor do que nós. Ao orar, o homem se coloca na presença 

de Deus, vive diante d’Ele e para Ele. Oferece a Deus algo que é 

intimamente seu e pessoal, e recebe d'Ele o que Deus se agrada em lhe dar. 

 

Texto do livro “Introdução à vida de oração”, de Romano Guardini 

 

 


